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Vorwort

VORWORT

In der Schweiz ereignen sichsgahrlich ca. 9000 absturzbedingte
Berufsunfalle, die im Durchschnitt 280 Invaliditdts- und 22 Todesfalle
zur Folge haben.

Technisch ist es nicht immer und Uberall méglich, der Pflicht nach-
zukommen, kollektive Schutzeinrichtungen (GerUste, Schutznetze,
Geladnder usw.) anzubringen. In solchen Fallen muss die Persdnliche
SchutzausriUstung gegen Absturz (PSAgA) verwendet werden.

Das Arbeitensmit der PSAgA ist eine anspruchsvolle Tatigkeit, die
nicht ungefahrlich und oft sehr anstrengend ist. Dies erfordert -
nebst bestimmten kérperlichendind psychischen Voraussetzungen
(z.B. Fitness, Beweglichkeit, Schwindelfreiheit) — eine seridse Aus-
bildung.

Fir eine fachgerechte Anwendung der PSAgA“braucht es Verantweor-
tungsbewusstsein und Fachwissen auf allen Stufen.

Wenn jeder Einzelne seine Verantwortung kennt und wahrnimmt,
kénnen wir gemeinsam die Zahl der Absturzunfélle deutlich reduzie-
ren.

Das vorliegende Dokument enthéalt alle wichtigen Punkte, die in der
Ausbildung fir das sichere Arbeiten mit der PSAgA zu bericksich-
tigen sind. Es soll aber auch klar aufzeigen, dass der Einsatz der
PSAgA nicht immer die ideale Lésung ist.

Fir die Verwendung von der PSAgA im Interventionseinsatz (Polizei,
Feuerwehr, Armee, Katastrophenschutz, Alpine Rettung usw.) sind
die Regelwerke der betreffenden Organisationen zu beachten. Der
PSAgA-Kurs bieteteine gute Grundlage.

TRAGERSCHAFT

Seit August:2014 bildet ein Verejn die Tragerschaft von absturz-
risiko.ch. Diese Ausbildungsgrundlagen wurden von.einer Gruppe
erarbeitet, in der die Suva, der «Schweizerische Héhenarbeiten und
Riggingverband» (SHRV) und der «Schweizer Bergfihrerverband»
(SBV) vertreten sind.



Inhalt

Gesetzliche Grundlagen 4
Risikominderung bei Arbeiten in der Hohe 5
Kollektivschutz 6
Hubarbeitsbihnen 7
Arbeiten auf RollgerUsten 8
Leitern 9
AusbildungdUr das Arbeiten mit.der PSAgA 1
Manchmal musst du «Stopp».sagen! 12
Fangstoss 13
«Schlaffseil» — ein hohes-Risiko 14
Erforderlicher Sturzraum 15
Pendelsturzgefahr 16
Systembhierarchie 17
Sichtpriufung der PSAgA 18
Vor jedem Einsatz klaren 19
Komponenten der PSAgA 20
Auffapnggurt 21
Helm 22
Anschlagpunkt 23
Karabiner 24
Verbindungsmittel 25
Textile Verbindungsmittel, Seile 26
Auffanggeréte 28
Knoten 30
Hangesyndrom 31
Rettung 32
Einfache Rettungssysteme 33
Unterhalt der PSAgA 34
Kontrollfragen 36
Abgrenzung: Arbeiten mit der PSAgA und Arbeiten 37
am hangenden Seil

Zusatzliches Hintergrundwissen 39




Gesetzliche
Grundlagen

GESETZLICHE GRUNDLAGEN

—
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UVG Unfallversichefungsgesetz

VUV Verordnung-Uber die Unfallverhitung

BauAV  Bauarbeitenverordnung

KranV Kranverordnung

StGB Strafgesetzbuch

DAS WICHTIGSTE KURZ ZUSAMMENGEFASST
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Arbeiten in der Hohe mussen geplant sein.

Absturzsicherungsmassnahmen sind ab 2,0¢m Absturzhéhe zu
treffen.

Bei Hochbauarbeiten ab 3,0 m Absturzhdhe ist es Pflicht, Fas-
sadengeriste, FanggeruUst, FlachengerUst oder Auffangnetze zu
montieren.

Boden- und Dachd&ffnungen sind-unabhangig von der Absturzhdhe
zu sichern.

Bei nicht durchbruchsicheren Dachflachen mUssen ab einer
Absturzhdéhe von 2,0 m Absturzsicherungsmasshahmen getroffen
werden.

Ausnahme: Arbeiten auf Dachern von kurzer Dauer (max. 2 Perso-
nenarbeitstage), Absturzsicherung ab 3,0m.

Kollektivschutz{z.B. GerUste) und technische Hilfsmittel (z.B.
Hubarbeitsbihnen) sind der PSAgA vorzuziehen.

Die PSAgAUist nur zulassig, wenn Kollektivschutzmassnahmen
technisch’nicht méglich oder erwiesenermassen gefahrlicher sind.

Wennuder Einsatz von der PSAgA nétig ist, ist ein'schriftliches
Sicherheits- und Rettungskonzept der PSAgA in Beizug eines
Arbeitssicherheits-Spezialisten zu erstellen.

FUr Arbeiten mit der PSAgA ist nur nachweislich ausgebildetes
Personal einzusetzen.

Alleinarbeit mitider PSAgA ist grundsatzlich nicht zulassig.

Die Rettung.ist jederzeit, innerhalb von 10-20 Minuten, mit vor
Ort vorhandenen Mitteln sicherzustellen (bereits nach 10 Minuten
konnen bleibende Schaden eintreten).

Vor Arbeitsaufnahme ist das&@chriftliche Rettunggkonzept zu
besprechen!



Risikominderung
bei Arbeiten in
der Hohe

EINE GUTE ARBEITSVORBEREITUNG VERRINGERT DIE RISIKEN
MARKANT.

Erklartes Ziel: Expositionszeit mit allen Mitteln reduzieren!
Stellen Sie sich vor der Arbeitsaufnahme immer folgende Fragen:

Situation Massnahme Cesetzliche
Grundlage
Arbeitsvorbereitung gemacht? Ablaufe planen, Anforderyngen an Material und UVG Art. 82
Ja |, Qualifikation des Persopals definieren BauAV Art. 3
Absturzhéhe > 2.0 m? Ja =~ Absturzsicherungsmassnahmen treffen BauAV Art. 22229
N2
Arbeiten in der Hohe vermeidbar? Ja — Vormontage am Boden usw. BauAV Art. 3
Abs. 1
Technische Mittel'fir den Zugang zum hoch Ja —  Hubarbeitsbihnen, HangegerUste,Arbeitsplattformen. VUV Art. 5
gelegenen Arbeitsplatz moglich? BauAV Art. 29
Kollektivschutz méglich? Ja > Montageplattformen, FassadengeriUste, Geldnder, AufZ VUV Art. 5
fangnetze, Arbeitsplattformnetze, gefahrdete Sektoren BauAV Art. 27, 35
abschranken.
Verwendung der PSAgA notwendig Erstellen eines schriftlichen Sicherheits- und Rettungs- VUV Art. 1a
konzepts PSAgA in Beizug eines Arbeitssicherheits- BauAV Art. 29
Spezialisten
PSAgA-RuUckhaltesystem Ja — Geschultes Personal mit der PSAgA einsetzen. VUV Art. 5, 8
anwendbar? BauAV Art. 29
PSAgA-Positionierungssystem Ja —>  Sturzhdhe beim Abrutschen ins:System sollte <10cm YUV Art. 5, 8
anwendbar? betragen BauAV Art. 29
PSAgA-Auffangsystem - ... aber richtig VUV Art. 5, 8
anwendbar? Ja J  Istfreier Sturzraum vorhanden? BauAV Art. 29
Rettung ist jederzeit, innert 10-20 Minuten, Ja > Personal entsprechend instruieren und kontrollieren VUV Art. 3, 7.1
mit eigenem Personal und eigenen Mitteln auf - BauAVv Art. 8
der Baustelle gewahrleistet? %
Rettung nicht sichergestellt? Beizug von kiohenarbeitern >L2 - www.absturzrisiko.ch VUV Art. 11a
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Kollektivschutz = ¢ eitenschutz,” 5
Fassadengerist; Auffangnetz usw.
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Das menschliche Verhalten ist gepragt von vig&%n standig wechseln®
den EinflUssen. Schutzeinrichtungen sind dann am wirkungsvolls@n,
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3 m abstirzen oder herunterfallen kénnen.
N

—> Fanggert‘)stg%ind so anzubringen dass Personen, Gegenstande

und Materjalien nicht tiefer als 2'm abstirzen oder herunterfallen
kénnen. < & 3
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Herstelleranweisungen und Warnhinweise
des spezifischen Modells sind zu instruieren!

LUl Uy

Hubarbeitsbuhnen

Hubarbeitsbuhnen:sind technische
Hilfsmittel, mit denen die Absturzgefahr
bei Arbeiten in der Hohe stark reduziert
werden kann. Herstelleranweisungen
und Warnhinweise des spezifischen
Modells sind zu instruieren!

Hubarbeitsbihnen erleichtern das:Arbeiten in der Hoheswesentlich.
Bei falscher Handhabung entstehen jedoch neue Gefahren.

AUSBILDUNG UND INSTRUKTION

Bediener von HubarbeitsbUhnen missen fir dig jeweilige Hubar-
beitsbUhnen-Kategorie ausgebildet sein. Die Ausbildung umfasst
ginen theoretischen und einen praktischen Teil und wird mit einer
Prifung abgeschlossen. Bediener sind sorgfaltig auszuwahlen und
bei neuen Situationen oder Geraten zusatzlich zu instruieren.

RUCKHALTESYSTEM IN HUBARBEITSBUHNEN

ist im Minimum zu instruieren.

ist geméass Bedienungsanleitung der ArbeitsbUhne zu verwenden.

ist in Ausleger-ArbeitsbUhnen (Typ 1b/3b) generell Pflicht!

ist an bezeichneten Anschlagpunkten einzuhdngen.

empfohlén ist ein Héhensicherungsgerat fir Hubarbeitsbihnen

Maxithale Verbindungsmittéllange: <1,8m

mit Auffanggurt geméass’EN 361.

nur mit geeigneter Fallddmpfung verwenden (Tragfahigkeit An-
schlagpunkt im Korb beachten, oft nur 3.0 kN und nicht 12 kN¢%)

1 Statisch Vertikal
2 Statisch Ausleger
3 Mobil Vertikal

4 -Mobil Ausleger
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Es braucht mindestens alle 2,0 m eine Belagsebene. &
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Arbeiten auf Leitern

Ein Viertel aller Absturzunfalle ereignet
sich im Zusammenhang mit Leitern.

—> Anstellleitern (Anlegeleitern) sind in erster Linie als Zugangsmittel
geeignet.

<—> Von tragbaren Leitern aus dirfen Arbeiten nur ausgefihrt werden,
wenn kein anderes Arbeitsmittel in Bezug auf die Sicherheit besser
geeignet ist:

—> Beim AusfUhren von Arbeiten auf Leitern sind ab 2,0.m Absturz-
héhe, gemessen ab Standflache, Massnahmen gegen Absturz zu
treffen (z.B. PSAgA einsetzen).

Anstell-/Bockleitern sind20ft nicht das geeignete Arbeitsmittel.

—
—> HubarbeitsbUhnen, Plattfom-/Podestleiternoder RollgerUste ein-
setzen.

ART. 20 BAUAV:"ANFORDERUNGEN

1.  Es dirfensnur Leitern verwendet werden, die:

a. insbesondere beziglich Belastbarkeit und Standfestigkeit fur
die beabsichtigte Verwendung geeignet sind; und

b. unbeschéadigt sind.

2. Leitern mUssen auf einer tragfahigen Unterlage stehen und gegen
Wegrutschen, Drehen und Kippen gesichert sein.

3. Der Standort ist so zu wahlen, dass keine Gefahr besteht, durch
herabfallende Gegenstéande oder Materialien getroffen zu werden.

4. Bei Anstellleitern durfen die obersten drei Sprossen nur dann be-
stiegen.werden, wenn beim Aystritt eine Plattform und eine Halte-
vorrichtung vorhanden sind.

5.  Bei Bockleitern dirfen die’obersten zwei Sprossen nicht bestiegen
werden. Bockleitern dirfen nur vom Leiterfuss her begangen und
verlassen werden.

ART. 21 BAUAV: ARBEITEN VON TRAGBAREN LEITERN AUS

1. Von tragbaren Leitern aus dirfen,Arbeiten nur ausgefUhrt werden,
wenn keinanderes Arbeitsmittel in Bezug auf die Sicherheit besser
geeignet ist.

2. Ab einer Absturzhdhe vonsmehr als 2 m dirfen Arbeiten von trag-
baren Leitern aus nur von kurzer Dauer sein und es sind Absturzsi-
cherungsmassnahmen zu treffen.




—> Anstellleitern sind in einem Winkel von ca. 70° Neigung anzustel-
len.

—> Leitern sind gegen unbg€absichtigtes Drehen, Kippen und Verrut-
schen zu sichern.

—> Leitern dUrfen nur in unbeschadigtem Zustand benutzt werden.

LEITERN ALS ZUGANGSMITTEL

—> Bockleitern dirfen nicht als Zugangsmittel verwendet werden.

—> Bei Anstellleitern dirfen diecobersten drei Sprossen nur dann be-
stiegen werden, wenn beim Austritt eine Plattform und eine Halte-
vorrichtung vorhanden sind.

—> Uberstieg auf Dacher und Ebenen sind ab 3.0 m gesichert zu er-
folgen. Ein gesicherter Zustieg ist zu empfehlen. Sofern die Lejter
technisch nicht gesichert werden kann, muss sie von einer Pétson
gehalten werden.

SICHERUNGEN AN ORTSFESTEN LEITERN

—> Maschinelle Anlagen: ab 3.0'm Steigschutzeinrichtung/RUckenkorb

—> Bauliche Anlagen: ab 5.0’m Steigschutzeinrichtung/Rickenkorb
(Empfehlung ab 3.0 m Steigschutzeinrichtung)

——> Schachtleitern: ab 5.0 m Steigschutzeinrichtung




Ausbildung fur das
Arbeiten mit der
PSAgA

Das Arbeiten mit.der PSAgA ist eine Arbeit
mit besonderen Gefahren. (VUV, Art. 8)
Arbeiten mit besonderen Gefahren durfen
nur Arbeitnehmern Ubertragen werden, die
dafur entsprechend ausgebildet sind.

LERNZIELE FUR AUSBILDUNGS-TEILNEHMER

Sie verfigen Uber ein ausreichendes Grundwissen Gber PSAgA.

Sie kennen die Bedeutung einer planmassigen Rettung.

Sie wissen, wann, wo und wie sie PSAgA‘ginsetzen muUssen.

Sie kdnnen einfache Arbeiten mit PSAgA planen.

Sie kennen die'spezifischen Gefahren beim Arbeiten mit PSAgA.

Ll Ll

Sie kennen:die Kréfte, die bei einem Sturz in die PSAgA auf den
Kérper wirken kénnen.

WER IST AUSZUBILDEN

—> Personen, die mit der PSAgA arbeiten mUssen.

—> Personen, die Arbeiten mit der PSAgA planen, anordnen oder
Uberwachen (Linienvorgesetzte und Sicherheitsbeauftragte).

WER BILDET AUS

—> Von abstyrzrisiko.ch zertifizierte PSAgA-Ausbildner. (z.B. Héhen-
arbeiter-Level 3 oder Level 2, mit vertieftem Fachwissen und
einemran die Ausbildungsstétte angepassten Sicherheits- und
Ausbildungskonzept PSAgGA).

AUSBILDUNGSDAUER

—> Eine angemessene Ausbildung im Umgang mit der PSAgA dau-
ert fir Personen ohne Vorkenntnisse in der Regel
A und beinhaltet eine einfache Rettung
mit Rettungsgerat nach unten.

—> SpeziellecRettungstechniken, z:B. ohne vorkonfektionierte Gera-
te, sind-separat zu erlernen;

—> Vertieftes Fachwissen fUr Kontrolle und Unterhalt der PSAgA
muss separat vermittelt werden (z.B. Ausbildung Sachkundigen
PSAgA nach DGUV-G 312-906)

M
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Manchmal musst
du «Stopp» sagen!

Die meisten Unfalle passieren nicht
einfach so. Sie sind die Folge von
unsicheren Handlungen, die von
Vorgesetzten bewusst toleriert werden!

GROSSE RISIKEN ENTSTEHEN

—> durch Unterlassen einer Handlghg

— durch;ignorieren geltender Vorschriften

—> durch Unterschitzen der;Gefahren und Uberschatzen der eige-
nen Fahigkeiten (beidescz.B. aufgrund langjéhriger Erfahrung)

—> durch mangelhafte Arbeitsvorbereitung

<> durch Dulden von unsicheren Handlungen

DIES GILT BESONDERS

—> wo manggilhaft ausgebildetes Personal arbeitet

—> wo mdngelhaft ausgeriUstetes Personal arbeitet

wenn bei ungunstigen Witterungsverhaltnissen (Eis, Schnee,
Néasse, Hitze) Arbeitseinsatze zu leisten sind

—
—> wenn unter finanziellem und terminlichem Druck gearbeitet wird
&>

wo infolge mangelhafter Arbeitsvorbereitung improvisiert werden
muss

PFLICHTEN DES ARBEITNEHMERS (VUV ART. 11)

—> Weisungen des Arbeitgebers-befolgen.

—> Anerkannte Sicherheitsregeln einhalten.

—> Wirksamkeit von Schutzeinrichtungen nicht'beeintrachtigen.

—> Festgestellte Méngel beheben oder unverziglich melden.

PFLICHTEN DES ARBEITGEBERS (SIEHE VUV ART. 3-10)



9 Fangstoss

Als Fangstoss wird diejenige Kraft bezeichnet, die beiieinem Sturz in
den Auffanggurt auf Mensch und Ausristungskomponenten wirkt.
—> Bereits ein Fangstoss ven ca. 3,0kN (~300 kg):kann je nach
Koérperlage (seitlich, ricklings) beim Auffangen dés Sturzes bleiben-
de Schaden am Korper hervorrufen.

Der Fangstoss ist von vielen Faktoren (Freifallhdhe, Elastizitat dés
Verbindungsmittels oder Seils, Knoten, Auffanggurt etc.) abhangig
und praktisch nur_.messtechnisch zu ermitteln.

FALLDAMPFER (EN 355)

Ein Fallddmpfer bewirkt, dass derauf den Kdrper wirkénde Fangstoss
kleiner als 6,0 kN bleibt (Regelfall).

Der Fallddmpfer hat dieselbe déampfende Wirkung wie ein Airbag

im Auto. Die Bremszeit verlangert sich durch das Aufreissen oder
Verformen des Dampfers. Die maximale Aufreisslange gemass Norm
betrdgt 175 cm. Dieser Wert kann durch einen geringeren Sturzfaktor
und eine angepasste Verbindungsmittelldnge verkleinert werden. Die
wirkenden Beschleunigungskrafte werden limitiert.

20|

ohne Falldampfer
15

10

Fangstosskraft im Mittel (kN)

mit Fallddmpfer

0 1.0 2.0 3.0 4.0>
Fallhéhe (m)
Ein Fallddmpfer begrenzt die beim Auffangen auf den
Kurzes Verbindungsmittel menschlichen Kérper wirkenden Krafte auf 4-6kN
mit Falldampfer (x400-600kg).

13
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«Schlaffseil» -
ein hohes Risiko

Meist vom Benutzer unbemerkt
bildet sich bei manchen Systemen
hochriskantes «Schlaffseil».

WARUM «SCHLAFFSEIL» GEFAHRLICH IST

—> Jeder Zentimeter «Schlaffseil» vergréssert den freien Fall.

Eine langere Fallstrecke erhéht die Sturzenergie und steigert den
Fangstoss exponentiell!

masser Anwendung der PSAgA bleibende Schaden entstehen.

—
—> Bereits nach einem freien Fall von 50cm kdnnen bei unsachge-
—

«Schlaffseil» ist ein «RUckgratbrecher»!

WAS SICH DAGEGEN TUN LASST

—> RUckhalte- odef Positionierungssysteme verwenden.

—> Mit Hohensicherungsgeraten (HSG) an hoch liegender Anschlag-
einrichtung arbeiten. Vorsicht: = Erhdhte Pendelsturzgefahr am
Einzelanschlagpunkt!

SCHLECHT EINGESTELLTES VERBINDUNGSMITTEL

—> zu viel «Schlaffseil»

—=> grosse Freifallstrecke

—> grosser Fangstoss

—> hohe Verletzungsgefahr




11

Mindestabstand 6.25m Sturzraum etforderlich

i

Beispiel Sturzraumbemessung

Erforderlicher
Sturzraum

Habe ich genugend Sturzraum?

Beim Arbeiten mit der PSAGA muss - in Abhangigkeit von den ein-
gesetzten Komponenten — der notwendige Sturzraum gewéhrleis-
tet sein. Ein Anprall oder Aufprall wéhrend des Sturzes und beim
Auffangen muss unbedingt verhindert werden! Ist der Sturzraum“zu
gering, sind Rickhalte- oder Positionierungssysteme zu verwenden.

BERECHNUNGSBEISPIEL STURZRAUM

+ Lange Verbindungsmittel’ =2,00m
+ Aufreisslarige Fallddmpfer? =1,75m
+ Abstand‘Auffangése-Schuhsohle =1,50m
+ Sicherheitsreserve >1,00m
Total Sturzraumbedarf 26,25m

'Die Lange des Verbindungsmittels ist abhangig vom gewahlten System.
2Die Aufreissldnge des Fallddmpfers ist vom Produkt abhangig und betragt max. 1,75m
gemass EN355!

Moglichst direkt Uber der Person liegender Anschlagpunkt und
moglichst kein Dufchhang im Verbindungsmittel = kurze Fallstrecke =
geringe Sturzenergie = Fallddmpfer reisst weniger weit auf.

WESENTLICHE EINFLUSSFAKTOREN

—> Lage des Anschlagpunkts{immer mdglichst direkt Gber der Person
und Uber Kopfhoéhe)

—> Lénge des gesamten Verbindungsmittels inkl. Fallddmpfer

—> Verlangerung des Fallddmpfers

—> Dehnung des Abstands zwischen Auffangdése und Schuhsohle
durch den Fangstoss

—> Reserve mindestens 1,0 m (Systemelastizitat etc.)
— Die.Seildehnung eines «EN 1891»-Seils betragt5%

HINWEIS

Beim Beispiel in der linken Spalte kann der Stgrzraumbedarf um
mehr als einen Meter reduziert werden, indem der Anschlagpunk§
nach innen versetzt oder Gber Kopf angeordnet wird.

Je nach ausgewaéhlten Systemkomponenten und der Lage des An*
s€hlagpunkts betrdagt der notige Sturzraum bis 10,0 m oder mefir!

15
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Systembhierarchie

Das Restrisiko beim Arbeiten mit der
PSAgA wird durch eine geschickte
System-Wahl minimiert.

PRIORITAT 1 — RUCKHALTESYSTEM

—> Halt den Benutzer von Bereichen mit Absturzgefahr fern
(z.B. Auffanggurt und Verbindungsmittel mit Langen-Einstell-
vorrichtung, HSG sind nicht geeignet/nicht zulassig!).

—> Muss im’ldealfall nicht verstellt werden.

—> Das®erletzungsrisiko durch’einen Sturz ist ausgeschlossen.

PRIORITAT 2 — POSITIONIERUNGSSYSTEM

—> Positioniert den Benutzer an der Arbeitsstelle. Der freie Fall wird
durch einen Haltepunkt an einer Struktur verhindert.

—> Das Verletzungsrisiko wird klein gehalten.

—> Nur in Kompination mit Auffangsystem oder Kollektivschutz zu
verwendeh (= Redundanz), da beim Versagen des Positionie-
rungssystems ein Absturz erfolgen kann.

PRIORITAT 3 — AUFFANGSYSTEM

—> Fangt den Benutzer auf. Der Fangstoss wird begrenzt.

—> Die Verletzungsgefahr ist gegeben; sie kann durch hoch gelege-
ne Anschlagpunkte und ein méglichst kurzes Verbindungsmittel
reduziert werden.

TIPP

—> Es empfiehlt sich am Arbeitsplatz, in das Positiohierungssystem
zu wechseln.

—> Ein Auffangsystem hélt einen freien Fall aufrund begrenzt die
Fangstosskraft, die wéhrend des Auffangens auf den Kdrper des
Benutzers wirkt.
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Sichtprufung der
PSAgA

Vor jedem Gebrauch wird die
Ausrustung einer visuellen Kontrolle
unterzogen:

—=> Offensichtliche Schaden?

—> Durchgescheuerte Stellen?

—> Defekte Verndhungen oder angerissene Nahte?

—> Korrosion/Risse/Verformungen an Metallteilen?

—> Vers¢hmutzungen durch allenfalls schadliche Stoffe (Sauren,
Laugen, Zementmilch)?

—> Funktionstauglichkeit der Verbindungsmittel ,gegeben (manuelle
Funktionsprifung durchfGhren)?
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Komponenten
der PSAgA

Die PSAgA besteht im Wesentlichen
aus vier Komponenten:

—> Auffanggurt (SN EN361)
~—> Helm mit Kinnband (SN EN 12492/SN EN 397/SN EN 14052)
—> Verbindungsmittel (Fallddmpfer, Karabiner, Hohensicherungsgeréate
usw.)
SN EN 354  Verbindungsmittel
SN EN:355 Falldampfer
SN EN'358 Haltegurte und Verbindungsmittel fir Haltegurte
SN EN 360 Hohensicherungsgeréate
SN EN 362 Verbindungselemente (Karabiner)
SN EN 1891 Kernmantelseile
—> Tragféhiger Anschlagpunkt
SN EN 795  Anschlageinrichtungen/Struktur: Rd > 12 kN
WICHTIG
— Nur geprifte PSAgA einsetzen:

Gebrauchsanleitung aufbewahren, studieren und-beachten!

Regelmassig, jedoch mindestens jahrlich,&von einem PSAgA-
Sachkundigen (z.B. geméass DGUV-I 312-906) kontrollieren lagsen.

—
—> Beim Kauf Konformitatserklarung verlangen.
—
—>

KUrzere Prifintervalle kdnnen sich aus der Gefahrenermittlung
ergeben (z.B. wegen Abrieb, chemischer Beanspruchung)

VORSICHT

Helm ohne’Kinnband fallt bei einem Sturz vom Kopf
—> Gefahr von Schédelverletzungen

Keine Sitzgurten/Sportklettergurten einsetzen!
—> Genick- und Rickenverletzungsgefahr!

FAUSTREGEL:

Behandle deine PSAgA sorgfaltiger als dein Smartphone -
Du sicherst dargn dein Leben!

Person:mit Auffanggurt und Verbin-
dungsmittel an Anschlageinrichtung
(EN 795) gesichert.



Vorsicht:

Auffang- und Haltegurt

(EN 361 und EN 358) Seitliche
«EN 358»-Haltegurtésen und
zentrale Abseilése dirfen nie als
Auffangdsen benutzt werden!

Auffanggurt

Auffanggurte mUssen mindestens der
SN EN 361 entsprechen.

—> Die Auffangdsen (Ricken- und/oder Brustdse) sind verstellbar;und
mUssen Uber dem Kérperschwerpunkt des Benutzers liegen.
—> Rickenodse > Mitte Schulterblatter
— Brust6secauf Brustbeinhéhe

Auffangdsen sind mit «A», zweigeteilte Auffangdsen zum Beispiel
mit «A /2% gekennzeichnet.

Zu lange Bander verschlaufen/fixieren.

Die Gurten und Bénder mUssen satt am Koérper anliegen, dirfen
aber nicht einschniren.

Lodl

Die Schultergurten so weit anziehen, dass der Oberkérper in
aufrechter Position noch frei bewegt werden kann.

TEST

Eine Hand soll’'noch knapp zwischeh Beinschlaufe und ©berschenkel
Platz haben:

KORREKTE SITUATION

—> hoher Anschlagpunkt direkt Gber der Persofi(<30° Abweichung
vom Lot)

= RUckendse liegt auf Schulterblatthéhe
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«Bergsteigerhelm» mit Dreipunkt-
Kinnband und verschliessbaren
Liftungs6ffnungen

22

Helm

Bei Arbeiten mit der PSAgA immer
Schutzhelm mit Kinnband tragen! Ein nor-
maler Schutzhelm fallt beim Sturz vom
Kopf! Beim Auf- oder Anprall ist die Gefahr
von Schadelverletzungen sehr gross.

—> Helm muss'mit geschlossenem Kinnband getragen werden!

—> Zum Helm gehorendes (gepriftes) Kinnband verwenden.

—> Zweipunkt-Kinnbander und-solche aus elastischem Material sind
nicht geeignet.

—> Vor dem Einsatz Passform einstellen. Der Helm darf nicht
einengen, aber auch nicht lose auf dem Kopf herumrutschen.

~—> Vorsicht mit Farb-/Insektenspray und Aufklebern am Helm
(Gefahr von Versprodung, Zersetzung).

—> Gewisse Bergsteigerhelme sind ats weniger robusten Materialien
gefertigt und miUssen entsprechend héufiger ersetzt werden.

TEST

—> Helm aufsetzen und einstellen, Kinnband 6ffnen und sich stark
nach vorne bicken. Der Helm darf nicht vom Kopf fallen.

Hochleistungs-

Industrieschutz- Industrieschutz-

Geeignete Helmtypen Bergsteigerhelm’

helm helm
Norm SN EN 12492 SN EN 397 SN EN 14052
Kinnbandfestigkeit (+)>50 daN" (=)15-25 daN? (-)15-25 daN?
Elektrische Isolierung (-) (+) (+)
Beliiftung (*) (+/-) (=)

"Empfohlen fir Arbeiten mit PSAgA (Schutzhelm bleibt bei*Sturz auf dem Kopf)
2 Schutz gegen Strangulation (z.B. bei Arbeiten in Rohrleitungen)
3 Optionale Eigenschaften: Elektrische Isolierung, Schutz vor schmelzflissigem Mgtall

—> Die Gefahrdungsermittlung des Betriebes zeigt auf, ob die
optionalen Anforderungen der EN 397/EN 14052 eingehalten
werden missen und wieweit die Widerstandskraft des Kinn-
bandes.relevant ist.




19 Anschlagpunkt

—> Hochstmoglicher Anschlagpunkt wahlen: Die Sturzhtohe muss mit
der Wahl des Anschlagpunkts so gering wie méglich gehalten und
ein Pendelsturz vermieden werden.

—> Es dUrfen nur gepriUfte Anschlagpunkte/-einrichtungen verwendet
werden (z.B. nach SN EN 795).
— Herstellerangaben beachten.

[

Ein Einzel-Anschlagpunkt in der Tragstruktur muss 12 kN (~1,2 t)
halten.

l

Bei Unklarheit Uber Anschlagpunkte Ingenieur oder Héhenarbeiter
L3 beiziehen!

l

Fix montierte Anschlageinrichtungen: Die Montage gemass
Herstellerangaben muss dokumentiert sein (Mentageprotokoll
gemass SN EN 795)!

Nur nachweislich gepriUfte Systeme einsetzen.
— kein Eigenbau!

Seilsysteme und Anschlagstitzen miUssen als System geprift sein
und sind strikt’gemass Herstellerangaben zu montieren!

Kamine, Luftungsrohre, Schneeféhger und Geldnder sind keine
Anschlagpunkte!

Lol

Nicht:alle Dachhaken sind in"alle Richtungen beanspruchbar.

Vogsicht:

Manche zertifizierte Anschlagpunkte und Faustregel: Vorsicht:

Dachhaken (EN 517 Typ-A) dUrfen nicht in Sichern Sie sich nur dort, wo Sie auch Vom Anschlagpunkt hangt die gesamte
beliebiger Richtung beansprucht werden! ein Auto aufhangen wirden! Systemwirkung und folglich Ihr Leben ab.

23
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Karabiner

Nur normkonforme Karabiner als
Verbindungselement einsetzen!

STAND DER TECHNIK

—> Automatisch verriegelnde Karabiner (z.B. Trilock) sind den
Schraubkarabinern vorzuziehen.

—> Schraubkarabiner werden oft aus Nachlassigkeit nicht verrie-
gelt oder die Verriegelung kann sich selbstandig I6sen.

— Trilock=Karabiner aus Stahl gelten als die Sichersten!

—> Karabiner sind geméss Herstellerangaben zu pflegen.

EMPFEHLUNG: STAHL- ODER ALUMINIUM-KARABINER

——> Beim direkten Einhangen des Karabiners in Anschlagpunkte und
bei Arbeiten mit Stahlseilen besser Stahlkarabiner verwenden!

—> In den meisten Fallen: Nur am Korper Alu, sonst Stahl verwenden.

VORSICHT VOR FEHLBELASTUNG

—> Karabiner verlieren bei Fehlbelastungen rasch ihre Tragkraft-
reserven und kénnen brechen.

—> Gehe sorgfaltig mit deinen Karabinern um!

—=> Bei zweiteiligen Brustdsen (A/2) immer Stahlkarabiner oder
speziellen Halbrund-/Herzform-Karabiner verwenden!

% B AF

Beispiele, wie Karabiner nie belastet werden durfen! Bei hohen Sturzlasten kann.der
Karabiner brechen.
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Langeneinstellbares Verbindungsmittel
(EN 358) zur Arbeitsplatzpositionie-
rung-mit seitlichen Halte6sen am Gurt,
ohne spezielle Fallddmpfung

Verbindungsmittel

Als Verbindungsmittel werden die
Komponenten zwischen Auffanggurt
und Anschlagpunkt bezeichnet.

WAHL DES VERBINDUNGSMITTELS

—> Verbindungsmittel miUssen so ausgewahlt werden, dass sie der ge-
gebenen Situation angepasst sind: Auf scharfe Kanten usw. achten.

—> Systemwahl kontrollieren: Abstirzende Personen sollen méglichst
nicht;mit Hindernissen kollidieren.

—> Nur geprifte und zugelassene Komponenten einsetzen.

—> Empfehlung fUr RiUckhaltesysteme: Nur Systeme mit Falldampfung
verwenden (es besteht oft unbemerkte Absturzgefahr wegen
unterschiedlicher Distanzen zu Absturzkanten).

LANGENEINSTELLBARE VERBINDUNGSMITTEL (EN 358)

—> FUr die Arbeitsplatzpositionierung gemass Herstellerangaben des
betreffenden Produkts.

—> Léngeneinstellung nur an sicherem Standplatz verwenden, sonst
besteht Absturzgefahr.

—> Nie bei Absturz-/Durchsturzgefahr verwendén oder nur in Kombis
nation mit Auffangsystem (= Systemredundanz)!

Langeneinstellbares Verbindungsmittel
(EN 358) mit Fallddmpfung, das als
Auffangsystem (EN 353-2) geprift ist
beziehungsweise verwendet werden kann.

25
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Textile Verbin-
dungsmittel, Seile

Bei PSAgA kommen halbstatische
Kernmantelseilesmit geringer:Dehnung
zur Anwendung. (Statik- oder Semi-
statikseile)

MECHANISCHE VERLETZUNGEN

—> Verbindungsmittel/Seil vor scharfen Kanten schitzen
— Seil-Kantenschutz verwenden oder geschitzte Schlingen
einsetzen!

—> Nicht auf Seile treten oder.diese mit FahrzeugeniUberfahren.

— Keine Pendelbewegungén an Kanten provozieren.

CHEMISCHE VERLETZUNGEN

—> Kein Kontakt mit Sauren, Basen, Zementmilch und Olen!

THERMISCHE VERLETZUNGEN

—> Das Grundmaterial von Seilea ist nicht hitzebestandig!

— Vorsicht bei Arbeiten an heissen Bauteilen, mit<Schneidbrennern
und Winkelschleifern usw.!
—> Es gibt «feuerfeste» Seile oder Seile mit' Stahlkernen und
grosserer Widerstandsfahigkeit.

SCHMELZVERBRENNUNGEN

—> Belastetes Seil nie ungeschitzt Gber Kante gleiten lassen.

—> Niemals Seil auf Seil unter Belastung durchziehen.

TROCKNUNG, LAGERUNG UND REINIGUNG (SIEHE ZIFFER 28)

—> Vor Schmutz schitzen und regelmassig reinigen.

NASSE SEILE

—> Nasse Seile sind empfindlicher und geringfigig weniger tragfahig.

—> Erhdhte Sorgfalt bei vélliger Durchnassung.
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23 Auffanggerate

Bei allen Typen gilt: Verbindung
zwischen Gerat und Auffangése nicht
verlangern — Herstellerangaben.

HOHENSICHERUNGSGERATE, HSG (EN 360)

—> Die Funktionsweise ist bei allen Geraten vergleichbar: Wird das Seil
zu schnell&on der Rolle gezogenyblockiert diese.
—> Bereits ab einem Sturz von‘ca. 20 cm wird sofort blockiert.

l

Der Anschlagpunkt muss méglichst direkt Gber dem Benutzer
liegen.

l

In einem HSG nach EN-360 ist die Fallddmpfung integriert.
— Herstellerangaben.

¢

Werden HSG horizontal eingesetzt, missen diese dafir vom
Hersteller zugelassen sein.
— Herstellerahgaben.

—> Bei Arbeitery mit Gefahr durch Versinken, Abgleiten usw. (z.B. am
Wasser, Silos usw.) dirfen Hohensicherungsgeréate nicht zur Siche-
rung voh Personen eingesetzt werden.

l

Auf geneigten Flachen ist:zu beachten, dass ein-HSG erst ab einer
gewissen Beschleunigung blockiert.

—> Bei der Verwendung an horizontalen Seilsystemen sind die Herstel~
lerangaben des Seilsystems und des HSG zu beachten! Ein Rickhal-
tesystem ist vorzuziehen, da ein HSG einen Sturz nicht verhindert.

—> Bei Gefahr vonKantenbelastung des Verbindungsmittels sind
kantengeprifte Gerate zu verwenden.
— Herstegllerangaben.

Breite Palette von Hohensicherungsgeraten — fUr jeden Einsatz die geeignete Wahlktreffen

28



MITLAUFENDES AUFFANGGERAT (EN 353-2)

—

VLol

Auffanggerat mit einer selbsttatigen Blockierfunktion an einem
beweglichen Textil-/Drahtseil.

Fallddmpfung beachten.

Ideal fUr vertikales Auf- und Absteigen auf Leitern, in Hochregal-
lagern usw.

FUr horizontale oder geneigte Flachen missen diese Gerdte vom
Hersteller zugelassen sein.

«Schlaffseil» ist zu vermeiden;

Gefahr durch Versinken (in-FlUssigkeiten, Silos usw.), nicht alle
Produkte sind geeignet!

STEIGSCHUTZEINRICHTUNG (EN 353-1)

—

¢l L L

Meist fix installiertes Steigschutzsystem, z.B. schienengefihrt an
Leitern oder an‘beiden Enden befestigtes und gespanntes Drahtseil.

Kein Positionierungssystem zum Ausfiuhren von Arbeiten!

Nicht seitlich hinauslehnen.

Laufer nur auf dem dafir vorgesehenen System €&insetzen.

Laufer in die Steigschutzdse oder in die Brustdse des Auffanggurts
einhangen.

Bei Arbeiten im Steigschutzsystem ist ein zweites Sicherungssys-
tem zu verwenden (2 sichere Kontaktpunkte zur Struktur!).

29
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Knoten

Uber Knotentechnik lassen sich
bekanntlich Bucher schreiben

Am besten vorkonfektionierte Produkte verwefiden, die das Knoten
erUbrigen. Wo dies nicht mdéglich ist, soll man sich auf wenige, prak-
tische Knoten beschranken, die man jederzeit beherrscht.

BEVOR MAN ALS PSAGA-ANWENDER DRAUFLOS KNOTET,
SOLLTE MAN SICH FOLGENDE FRAGEN STELLEN

—> Muss ich Uberhaupt Knoten verwenden? Oder .S

U =X}

—> Beherrsche ich den gewahlten Knoten?

—> Bin ich sicher, dass der Knoten fUr diese Situation der Geeignete ist?

DER ACHTERKNOTEN REICHT MEISTENS

Der Achterknoten.ist der wohl gebrauchlichste Knoten:
—> Er ist einfach zu Uberprifen.

Er lasst sich nach Belastung relativ leicht wieder I6sen.

meisten anderen Knoten.

—
—> Er reduziert die Seiltragfahigkeit deutlich weniger'stark als die
—

Der Knoten muss parallel gelegt werden, umceine einfache Kontrolle
zu ermdglichen.

WICHTIG ZU WISSEN

—> Jeder Knotentyp reduziert die Tragfahigkeit eines Seils sehr unter-
schiedlich;

—> Knotenkdnnen die nominale:Bruchlast eines Seils . tm bis zu 50%
reduzieren.

Achterknoten



25

Hangesyndrom

Ein Hangesyndrom («Hangetrauma»)
ist ein potenziell-lebensbedrohlicher
Schockzustand, beispielsweise infolge
langerem, bewegungslosem freiem
Hangen in einem Auffanggurt.

URSACHEN

— Blut wird beim Menschen in den Venen durch Bewggung und den
dadurch entstehenden Druck der Muskulatur auf:die Venen zurick
zum Herz gepumpt (Muskelpumpe).

—> Beim regungslosen Hangen im Auffanggurtsystem versackt das
Blut in Beine und Arme. Die Muskelpumpe:funktioniert nicht mehr.
Dies fUhrt zu ernsthaften Kreislaufproblemen und kann auch zu
Sauerstoffmangel im Gehirn fGhren.

DIE ZEIT LAUFT DAVON!

—> Man geht davon aus, dass bergits nach 10 Minuten segungslosem
Hangen bleibende Schaden€intreten kénnen.

— Nach spéatestens 20 Minuten sollte eine Person’aus der hangenden
Position entlastet sein.

WICHTIG

Rettungsdienste missen auf die Gefahr eines Hangesyndroms und
eines drohenden Bergungstodes hingewiesen werden! Wenn es die
Vitalfunktion der Person erlaubt, diecverunfallte Person in Ober-
kérperhochlagé halten.

1 Regungsloses Hangen im Auffanggurt
2 Hilfe zur Selbsthilfe: Mit einer Trittschlinge oder einem
Halteseil kann die Muskelpumpe aktiviert werden

31
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Rettung

Die Rettung von Verunfallten muss
jederzeit mit vor:Ort vorhandenen
Mitteln gewahrleistet sein!

RETTUNGSORGANISATION

—> Vor Arbeitsaufnahme planmassige Rettung sicherstellen!

Bevor dusden Auffanggurt anziehst, Uberlegen, wie und mit wel-
chen Mitteln jemand gerettet werden kann.

kennen und mit der Technik vertraut sein.

—
—> Alle:beteiligten Personen vor Ort mUssen das Reftungsszenario
—

Das geeignete Rettungsmaterial muss griffbereit am Einsatzort
bereit stehen oder im System integriert sein.

ZIELE

—> Verletzte soischnell und so sichercwie méglich an eine geschitzte
Stelle bringen, um die weitere Versorgung zu ermadglichen.

—> Zuséatzliche Risiken fUr Retter und Verletzte sind zu verhindern.

ES EILT - VORSICHTIG BLEIBEN!

—> Die Rettung muss in 10-20 Minuten erfolgen (vgl. Hingesyndrom,
Ziffer 25).

GESETZLICHE GRUNDLAGEN

—> Bergung/Rettung ist jederzeit sicherzustellen (BauAV. Art. 8, VUV
Art. 3).

—> Ist eine Verbindung zu Arzt / Spital nicht sichergestellt und auch
ein Helikoptereinsatz nicht méglich, sind (Bau=)Arbeiten mit beson-
deren Gefahren einzustellen! (BauAV Art. 39)

UNFALL - WAS NUN?

1. Ruhe bewahren, sich selber und andere sichern.

Kontakt zum Verunfallten herstellen.

Sanitat dlarmieren.

2
3
4. Rettingsmassnahmen einl8iten.
5

Erste Hilfe leisten, BLSSAED.

Auch bei scheinbarem Wohlbefinden der verunfallten Person ist diese zur arztlichen
Kontrolle zu begleiten. Hinweis: Dies ist eine Variante und ist je nach Unfallgeschghen in
anderer Reihenfolge durchzufihren.
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Einfaches Rettungsgerat mit integrierter
Kurbel zur Entlastung aus dem Auffang-
system (ganzes vorkonfektioniertes Sys-
tem einsatzbereit im Rettungssack).

Einfache
Rettungssysteme

Das Abseilen von Verunfallten gemein-
sam mit dem Retter ist in den:seltensten
Fallen angebracht. Dies ist den Spezia-
listen der Hohenrettung oder trainierten
Hohenarbeitern SZP zu Uberlassen!

SCHULUNG

—> In einer.PSAgA-Ausbildung muss eine einfache Rettung mit einem
Rettungssystem geschult werden.

—> Anspruchsvolle/komplizierte Rettungen sind separat zu schulen!

—> Eine vertiefte Rettungs-Schulung dauert je nach Umfang mindes-
tens Y2Tag bis 1 Tag.

RETTUNGSSYSTEME

—> Das gewahlte'System muss einfach, handlich und in der betreffen-
den Situation rasch einsetzbar sein.

—> Rig for;Rescue: Mit dem Aufbau von I6sbaren Systemen (z.B.
Abseilgerat mit Seilreserveam Anschlagpunkt) kann die Rettung
wesentlich erleichtert werden.

—> Vorsicht: Ein Rettungssystem, das fUr Vertikalrettung ideal ist,
kann in anderen Situationen véllig ungeeignet sein (z.B. Schrag-
schacht).

—> Bei RettungsUbungen ist immer eine Redundanz einzubauen!

Regelmassige Rettungsibungen sigd unverzichtbar!

EINFACHE‘RETTUNG MIT RETTUNGS-ABSEILGERAT

—> Rettungs-Abseilgerat oberhalb des Verunfallter fixieren.

—> Der Verunfallte muss allenfalls aus dem Auffangsystem ausge-
hangt werden. Fir das Anheben verfigen-viele Gerate Uber eine
integrierte Hebeeinrichtung.

—> Absenken des Opfers mit dem Abseilgerat. Bei Abseilgeraten mit
einer eingebauten Fliehkraftbremse ist die Abseilgeschwindigkeit
gewichtsunabhéngig auf ~ 0,8 m/s begrenzt.

VORSICHT IST GEBOTEN

Zusatzliche Risiken fur Retter und Verunfallte sind unbedingt zu
verhindern. —> Wo technisch/zeitlich mdglich,.ist ein redundantes
Auffangsystem einzurichten.

33
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Unterhalt der
PSAgA

An der PSAgA hangt wertvolles

Leben - ein sorgfaltiger und.gewissen-
hafter Umgang sollte deshalb selbst-
verstandlich sein!

VOR JEDEM EINSATZ

—> Avuffanggurte, Hohensicherungsgerate, Langeneinstellvorrichtun-
gen, mitlaufende Auffanggerate usw. miUssen vor jedem Einsatz
auf einwandfreie Funktion geprUft werden.

—> Die PSAgA ist vor jedem Eifisatz auf Mangel zu kontrollieren.

REGELMASSIGE KONTROLLE

<> Neben der visuellen Kontrolle vor jedem Einsatz, die PSAgA miin-
destens einmal jahrlich, oder nach Bedarf, gemass Herstelleranga-
ben prifen.

—> Vorsicht bei'H6hensicherungsgeraten und Rettungsgeraten
— Herstellerangaben beachten!

LAGERUNG

—> PSAgA muss an einemtrockenen Ort mit guter BelUftung gelagert
werden.

—> Verregnet worden? PSAgA, wie die Kleider zu Hause, locker zum
Trocknen aufhangen, aber nicht zu nahe an einem Heizkérper!

—> PSAgA vor Sonnenlicht schitzen = die UV-Strahlung beschleunigt
den Alterungsprozess.

REINIGUNG

—> Geméss Herstellerangaben reinigen
—> bei Bedarf Hersteller kontaktieren.

—> In der Regel ist Waschen mit lauwarmem Wasser problemlos
moglich.

GEFAHRLICHE STOFFE

—> Kontakt niit Sduren, Basen, Olefi und Zementmilch verhindern.

—> Vorsicht bei Schneidbrenner= und Winkelschleiferarbeiten!
—> Es gibt «feuerfeste» Auffanggurte




SCHADEN FESTGESTELLT?

—> Defekte oder durch Absturz beanspruchte Gurten, Seile, Karabiner
und weitere Zubehdrteile sind zu entsorgen und zu ersetzen.

VERANTWORTUNG DES ARBEITGEBERS

—> FUr die auszufihrenden Arbeiten geeignete PSAgA zur Verfigung
stellen.

— Instandhaltung sicherstellen und<regeln.

—> Bestimmungsgemasse Verwehdung der PSAgA sicherstellen
(gemass Herstellerangaben):

KENNZEICHNUNG

—> Vorgesehene Bereiche fir die Kennzeichnung verwenden.

—> Keine sicherheitsrelevante Teile auswahlen.

35



29

36

Kontrollfragen

AN N X% N N NN

Sind die PSAgA-Benutzer nachweislich von eineriausgewiesenen
Fachperson instruiert und-trainiert worden?

Ist Alleinarbeit ausgeschlossen?

Kennzeichnung der PSAgA-Komponenten Q.K. (Hersteller, Typ,
Jahr usw.)?

Sind alle PSAgA-Komponenten zur Verwendung freigegeben?
(nach jahrlicher Prifung durch sachkundige Person)?

Erfolgt eine Funktionsprifung und Sichtkontrolle durch den
Benutzer vor_jedem Einsatz?

Sind nur Karabiner mit Verschlusssicherungen im Einsatz und
sind dieserauch geschlossen?

Sind geeignete Karabiner an dén Anschlagpunktensvorhanden
(—> vorzugsweise Stahlkarabiner)?

Werden die richtigen Oseny Schlaufen am Auffanggurt verwen-
det? —> z.B. kein Verbindungsmittel an einer:Materialschlaufe
befestigt?

Ist der Auffanggurt richtig angepasst und:straff angelegt?
Werden Anschlagpunkte Uber Kopfhéhe bevorzugt?

Ist eine schnellstmdgliche Rettung geplant und gelbt?

Ist sichergestellt, dass kein «Bergsportmaterial» verwendet wird?
Werde ich von;meinem «Ruckhaltesystem» in jeder Situation vor
Erreichen der Absturzkante zurickgehalten?

Sind Werkzeuge gegen Herabfallen gesichert?’

Ist gewahrleistet, dass keine Sitzgurte eingesetzt werden??
Werden ausschliesslich Schutzhelme mit Kinnband getragen??

- ANANANEENAN NN

DTN
?M \r
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Absturzsicherung
mit PSAgA

Abgrenzung: Arbei-
ten mit der PSAgA
und Arbeiten am
hangenden Seil

Das Arbeiten am hangenden Seil
(Seilzugangstechnik und Positionie-
rungsverfahren; SZP) erfordert eine
spezielle Ausbildung (BauAV Art. 118,
siehe: www.suva.ch/seil).

ARBEITEN MIT DER PSAGA

—> Arbeiten mit der PSAgA sind Arbeiten mit «Anseilschutz» zur
Sicherung gegen Absturz.

—> Das Herunterlassen einer verunfallten Person mit dem Verbin-
dungsmittel/Seil gehért zum Grundwissen fir das Arbeiten miit
PSAgA.

l

RettungsUbungen sind immer mit Zweitsicherung (Redundanz)
durchzufihren.

l

Das Positionieren am Arbeitsplatz, ohne Fortbeweguhg am/mit
dem Halteseil oder Verbindungsmittel, gilt nicht als «Arbeiten am
hangenden Seil».

—> FUhrt bei der Arbeitsplatzpositionierung ein Systemversagen
unweigerlich zum Absturz, ist zusatzlich eiry Auffangsystem mit
Falldédmpfer zu verwenden (Redundanz).

Seilunterstitzte
Rettung

Seilzugang und
Positionierung

Arbeitsplatz-
Positionierung

Ruckhaltesystem

Auffangsystem

Absturz verhindern Positionierung

Absturz kontrolliert Auf-/Absteigen/ Retten mit Seil-

am Arbeitsplatz
(mit Redundanz)

auffangen

Positionieren-am
straffen Arbeitsseil

unterstitzung am
Seil hangend

System dient lediglich zur Absturzsichertying oder Positionierung.
Ein kontrolliertes Fortbewegen ohne Seil ist méglich.

Systemversagen ohne
Sicherungsseil fihrt
zum Absturz

Systemversagen ohne
Sicherungsseil fihrt
zum“Absturz

Grundausbildung mindestens 1 Tag Schulung

Ausbildung Héhenarbei-
ter Level 1-3

Vertiefte Spezialisten-
Ausbildung in Rettungs-
techniken

www.suva.ch/psaga

www.suva.ch/seil

37



38

ARBEITEN AM HANGENDEN SEIL

—

l

l

—

Arbeiten am «hangenden:Seil» bzw. Arbeiten mit seilunterstitzten
Zugangs- und Positionierungstechniken (SZP):sind Tatigkeiten, bei
denen eine Person mit einem angespannten:Seil stabilisiert wird,
ohne sicheren Stand auf einer Struktur. Ein'Systemversagen ohne
Sicherungsseil hat unweigerlich einen Absturz zur Folge.

SZP sind Verfahren, bei denen Anwender sich u.a. an Seilen oder
Verbindungsmitteln, redundant gesichert, horizontal oder vertikal
fortbewegen und/oder positionierén.

Bei Arbeiten am hangenden Seil ist Art. 118 der Bauarbeitenverord-
nung (BauAV) zu beachten.

Bei allen Unterhalts- und«ontrollarbeiten im Bereich von Bauwer-
ken und Felssduberungén ist die Bauarbeitenverordnung zu be-
ricksichtigen.

FUr Arbeiten am hangenden Seil dirfen nur Arbeitnehmerinnen
und Arbeitnehmer eingesetzt werden, die Uber eine entsprechende
Ausbildung verfigen (mindestens Level 1 oder 2).

Weitere Informationen: www.suva:ch/seil

SEILUNTERSTUTZTE BAUMKLETTERTECHNIK

—

—

SeilunterstUtzte Baumklettertechnik (SKT) ist eine Seiltechnik der
Forstwirtschaft und Baumpflegebranche, die:Uber reines Baum-
klettern hinausgeht. Die Methodik umfasst Kletter- und Rig-
gingtechniken, fachgerechten Einsatz der Motorsédge am Baum;
spezielle Holzberge- und Holzricktechniken sowie Sicherheits~
masshahmen.

Weitere Informationen: www.suva.ch/forst

SEILUNTERSTUTZTE RETTUNG

—

—

Bei der seilunterstUtzten Rettung handelt es sich um Verfahren,
bei denen sich der/die Rétter am oder mit demSeil, vertikal oder
horizontal fortbewegt/fortbewegen.

Ubung und Ausbildung von seilunterstiitzten Rettungstechniken im
Rahmen einer beruflichen Tatigkeit erfordern von den Ausbildnern
vertiefte Erfahrungen. Sie missen von einem entsprechend ausge-
bildeten Instruktor beaufsichtigt werden (z.B. Hohenarbeiter Level
3, Ausbildner'Héhenrettung).




Zusatzliches
Hintergrundwissen

UNTER WWW.ABSTURZRISIKO.CH FINDEN SIE
VERSCHIEDENSTE HILFSMITTEL:

Schulungsunterlagen (Grundmodul)

Branchenbezogene Vertiefung fir PSAgA (eventuell kostenpflichtig)

Schulungsangebote

Hilfsmittel fUr Schulungsanbieter

Dienstleistungen Hohenarbeit

GrafikenfUr eigene Arbeiten

PSAgA - Videosequenzen

Tipps & Tricks

Neue oder unbekannte Produkte

Erfahrungsberichte

Ll Ll il

Absturzrisiko: Best Practice

... und vieles mehr
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